
_____________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

Isabelle Rochon   Luce Mongrain       Stéphane Roy 

L’Astragale    Académie Les Estacades    Collège Laflèche 
819-376-2769      819-375-8931        819-375-7346   

            
           

_____________________________________________________________________________ 
 
 

 
INFORMATION GÉNÉRALE, INSCRIPTION POUR 2012-2013 : 

 
 

 MOUVEMENT DANSE AU SECONDAIRE  et  DANSE plus ÉTUDES AU COLLÉGIAL 
 
 

 
Inscription : 
 
 

Les élèves doivent s'inscrire aux auditions du samedi 18 février 2012 à L'Astragale et, dans un 
même temps, faire leur demande d’admission à l'Académie les Estacades (secondaire) ou au 
Collège Laflèche (collégial). C’est l’institution scolaire qui confirmera les inscriptions. 
 
 

 
Auditions : (durée de 90 minutes) 
 

Frais d’audition : 50 $ (non remboursable), par chèque au nom de L’Astragale. 
 

Avant le 17 février 2012, s’assurer que L’Astragale a bien reçu les formulaires requis ainsi qu’une 
photo récente, format passeport et le paiement de cinquante dollars (50 $). 
 

Lors de l’audition, nous demandons au candidat de se présenter 15 minutes à l’avance, aux 
studios de L’Astragale.  
 

Une évaluation physique sera faite. Aussi, l’élève n’aura rien à préparer ; ni chorégraphie, ni 
enchaînement particulier. Il doit se présenter à l’audition en vêtement de danse (si possible) ou 
vêtement sportif.                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Frais attribués au programme artistique de l’Astragale 2012-2013 : 
 

 

Frais :  
 
 

 Frais d’adhésion à l’École de Danse L’Astragale,        $25.00  

 Frais de formation du danseur dans les studios de L’Astragale,  $1775.00 

 Location des costumes pour le spectacle de fin d’année à L’Astragale,   $120.00 

 Inscription et participation à diverses activitées parascolaire relié à la danse   $100.00 
 
 
Pour l’année scolaire 2012-2013, il sera possible de répartir le montant en plusieurs versements. 
Montant total: $2020.00** 
**(Sujet à changement) 
 

EXCLUS : 

 Voyage de formation ou sorties spectacles obligatoires 
 
Il est à noter qu’une campagne de financement est mise en place à cet effet à chaque 
année. 
 

Transport : 
 

Le transport entre l’Académie les Estacades et les studios de l’Astragale est assuré par 
l’Académie les Estacades.  
Les jeunes du collégial doivent assurer leur transport en tout temps, mais il y a toujours la 
possibilité de co-voiturage. 
 

Services périphériques : 
 

Il y a également un service d’aide pédagogique aux deux institutions scolaires, un service de 
suivi psychologique et plusieurs séances d’information sur des sujets d’importance chez les 
jeunes (ex : la nutrition chez un athlète, séance anti-dopage, psychologie sportive et autres).  
 

Pour toutes blessures encourues lors d’un entraînement rigoureux, les services d’un 
physiothérapeute et chiropraticien sont offerts par l’Académie les Estacades et le Collège 
Laflèche  en partenariat avec les professionnels de l’UQTR, à des frais plus que raisonnables.  
 

Pour plus d’informations n’hésitez pas à nous contacter : 
 

 
Adresse des studios : 
7420 boulevard des Forges, Trois-Rivières (près du Boulevard Hamelin)    
 
Adresse postale :      
1425 Place de l’Hôtel-de-Ville, Trois-Rivières, G9A 5H3  
 
Téléphone : (819) 376-2769  
 
Courriel : info@astragale.ca 
 
Site Web : www.astragale.ca 

 
 

mailto:info@astragale.ca


COSTUMES OBLIGATOIRES POUR LE PROGRAMME SCOLAIRE 
2012-2013 

 
 
 

 
Matériel obligatoire : 
 

Pour les filles : 
 
2 Maillots noirs (Manches Longues ou 3/4 et bretelles spaghetti ou camisole) 

1 Sous-maillot (obligatoire) 
2 Collants roses (fendus)  

2 paires de pantalon de danse noir  
1 paire de demi-pointes roses ballet (semelles fendues)       
 
 
 
 

Pour les garçons 
 
2 Hauts ajustés noirs (t-shirt ou camisole Astragale)  
2 paires de pantalon de danse noir 
2 ceintures de danse (obligatoires) 
Unitard ajusté   
1 paire de demi-pointes noires pour le ballet (semelles fendues)  
 
 
 
 
(Sujet à changement) 

 
 
 
À noter : la plupart des articles mentionnés sont disponibles à l’Astragale et il y a 
possibilité de répartir les montants dans les versements de frais de scolarité. 
 
 
 
 
 
 
 



HORAIRE POTENTIEL AU SECONDAIRE & COLLÉGIAL 2012-2013 

 
 

 
AVANT-MIDI 

Estacades ou Laflèche 
APRÈS-MIDI 
À L’Astragale 

Lundi Cours académiques réguliers Cours académiques réguliers 

Mardi Cours académiques réguliers 
12h55 - 14h10  : Jazz moderne 
14h20 - 15h35  : Hip Hop 

Mercredi Cours académiques réguliers 
12h55 - 14h10 : Ballet classique 
14h20 - 15h35 : Jazz Moderne 

Jeudi Cours académiques réguliers 
12h55 - 14h10  : Hip Hop 
14h20 - 15h35  : Ballet classique 

Vendredi Cours académiques réguliers 
12h55 - 14h10 : Ballet classique 
14h20 - 15h35 : Jazz moderne 

Samedi et 
Dimanche 

Possibilité d’entraînement sportif 
(maximum 3 fois dans l’année) 

Possibilité d’activités en danse 
Spectacles, répétitions, stages, etc. 

 
OU 

 

 
AVANT-MIDI 
À L’Astragale 

APRÈS-MIDI  
Estacades ou Laflèche 

Lundi Cours académiques réguliers Cours académiques réguliers 

Mardi 
8h30 - 9h30     : Jazz moderne 
9h35 – 10h35  : Hip hop 

Cours académiques réguliers 

Mercredi 
8h30 - 9h30     : Hip hop 
9h35 – 10h35  : Jazz Moderne 

Cours académiques réguliers 

Jeudi 
8h30 - 9h30     : Jazz funky 
9h35 – 10h35  : Ballet classique 

Cours académiques réguliers 

Vendredi 
8h30 - 9h30     : Ballet classique 
9h35 – 10h35  : Jazz funky 

Cours académiques réguliers 

Samedi et 
Dimanche 

Possibilité d’entraînement sportif 
(maximum 3 fois dans l’année) 

Possibilité d’activités en danse 
Spectacles, répétitions, stages, etc. 

 
 
Il faut noter que : 
 

1. Cet horaire doit être considéré comme un exemple et est sujet à changement.  
 

2. Collégial : Les journées pédagogiques et de congé du secondaire seront 
respectées. Il n’y aura donc pas d’entraînement lors de ces journées. 

 

3. Tous les cours de danse ont lieu dans les studios de L’Astragale. 
 
(Sujet à changement) 



Formulaires d’inscription  
programme danse + études 2012-2013. 

 
 
 

Vous avez fait votre demande d’admission à l’Académie Les Estacades ou au 
Collège Laflèche et votre réservation pour l’audition du samedi 18 février 2012 à 
l’Astragale. Veuillez maintenant : 
 
 
 
 

1. REMPLIR ET RETOURNER À L’ASTRAGALE AVANT LE 17 FÉVRIER 2012 
LES FORMULAIRES SUIVANTS : 

 
 

 Fiche personnelle, 
 Antécédents médicaux, 
 Permission pour un traitement d’urgence, 
 Personne à contacter en cas d’urgence, 
 Un chèque au montant de 50$ fait à l’Astragale (frais d’audition), 
 Une photo récente format passeport. 
 
 

 
2. REMETTRE À L’INSTITUTION SCOLAIRE FRÉQUENTÉE ACTUELLEMENT : 
 

 Rapport confidentiel de l’enseignant ou du directeur de l’établissement 
scolaire.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Merci de votre collaboration ! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FICHE  PERSONNELLE 
 

PROGRAMME SCOLAIRE DANSE + ÉTUDES 2012 - 2013 
 
 

     Nom : ____________________________     Prénom : __________________________ 
 
     

 Niveau académique en septembre 2012 :_____________________________________ 
 

    Date de naissance :   ___ /___ /_____              Sexe :   Femme              Homme     
      j j     m m     aaaa 

     Adresse :   _______________________________________________________________ 
 
 
     Ville : ____________________________       Code postal : _________________________ 
 
    
     Numéro de téléphone à la maison :__(______)___________________________________ 
 
     Numéro de téléphone au travail (parents) :__(______)_____________________________ 
                                                                       
                                                                     __(______)_____________________________ 
  
     Courriel à la maison : _______________________________________________________ 
    
     Courriel au travail : _________________________________________________________ 
 
 
     No. D’assurance-maladie : ___________________________________________________ 
 
        
     Expérience et/ ou formation en danse :  

 

 
    Expérience et/ ou formation autres activités physiques :  

 

 
      Identification des parents  
 
    Père : _______________________________/Mère :_______________________________ 
 
  
     Signature parentale autorisée : _______________________________________________ 
 
 
 



RAPPORT CONFIDENTIEL DE L’ENSEIGNANT  
OU DU DIRECTEUR DE L’ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE 
 
PROGRAMME SCOLAIRE DANSE + ÉTUDES 2012- 2013 
 
Concernant la candidature de  
 
____________________________________________________ 
Nom de l’élève 
 

Au programme Danse plus Études au secondaire appelé Mouvement Danse offert par 
L’Académie les Estacades du Cap-de-la-Madeleine en partenariat avec l’École de 
Danse L’Astragale. 
 
Cher Enseignant ou Directeur, 
 
Votre évaluation du candidat est pour nous d’une valeur inestimable puisque, n’ayant fait 
qu’une rencontre avec le candidat dans les studios de l’Astragale et ce en présence de 
ses parents, nous ne pouvons être certains de l’avoir justement évalué. 
 

S.V.P. remplir cette grille d’évaluation et nous la retourner  
par fax ou par courrier avant le 17 février 2012 à : 
 
Isabelle Rochon, 819-376-2769 Fax 819-376-1093 
École de Danse L’Astragale    
1425 Place de l’Hôtel de Ville 
Trois-Rivières, Québec, G9A 5H3 
 

DEGRÉ DE BAS MOYEN ÉLEVÉ 

Maturité    

Fiabilité    

Coopération    

Flexibilité    

Tolérance    

Politesse    

Sociabilité    

Motivation à apprendre    

 

Mes commentaires à propos de cet élève sont : 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
__________________________________  _____________________________ 
Signature                 poste 



ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX 
 
PROGRAMME SCOLAIRE DANSE + ÉTUDES 2012 - 2013 
 
 
Nom de l’élève : _________________________________________________________ 
 
 
Opérations majeures : ______________________________année : _______________ 
 

Blessures antérieurs importantes ou déformations physiques : ____________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 
Allergies : _________________médicaments : ________________________________ 

Asthme : __________________médicaments : ________________________________ 

Diabètes : _________________médicaments : ________________________________ 

Épilepsie : _________________médicaments : ________________________________ 

Pénicilline : ________________médicaments : ________________________________ 

Autres : ___________________médicaments : ________________________________ 

 
 
Avez-vous des objections contre les transfusions sanguines pour des motifs religieux ou 

autres ?   Oui ______  non ______ 

 
 
Y a-t-il d’autres renseignements importants ? 
 
 

 
NOTE : Si l’élève prend des médicaments sur une base régulière, veuillez lui 
donner une réserve suffisante dans des contenants étiquetés. 

 
J’autorise tout membre du personnel de l’Astragale à prendre les mesures nécessaires 
pour assurer la sécurité et la santé de mon enfant alors qu’il participe au programme 
Mouvement Danse ou Danse Plus Études. 

 
______________________________________                  __________________ 
Signature du parent ou tuteur                    date 



PERMISSION POUR UN TRAITEMENT D’URGENCE 
 
PROGRAMME SCOLAIRE DANSE + ÉTUDES 2012 - 2013 
 
 
 
Il arrive en de rares occasions que des situations d’urgence nécessitent une 
hospitalisation et (ou) une opération. Étant donné qu’en règle générale les mineurs ne 
peuvent pas recevoir d’anesthésique ou être opérés sans le consentement écrit du 
parent ou du tuteur, nous demandons aux parents ou aux tuteurs de signer la 
déclaration suivante. Nous tenterons par tous les moyens de communiquer avec les 
parents ou les tuteurs avant tout traitement important. La présente déclaration ne sert 
qu’à éviter des délais qui peuvent être dangereux en cas d’urgence si on ne peut 
rejoindre les parents. 
 
 
 
En cas de blessure ou de maladie à notre fils / fille / pupille, dans les studios de 

L’Astragale et / ou à l’extérieur, moi _______________________né (e) le____________ 
              Nom                 date 
autorise, par la présente, la direction de l’Astragale à assurer tout traitement considéré 
nécessaire, y compris l’administration d’un anesthésique, une transfusion sanguine et/ 
ou une opération. 
 
 
Je suis d’accord avec la déclaration ci-dessus, sous réserve des limites suivantes :  
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
______________________________________                _____________________ 
Signature du parent ou du tuteur    date 
 
 
 
 
 
 
 



PERSONNE À CONTACTER EN CAS D’URGENCE 
 
PROGRAMME SCOLAIRE DANSE + ÉTUDES 2012 - 2013 

 
 
Nom de l’élève __________________________________________________________ 
 
 
École fréquentée ________________________________________________________ 
 

À REMPLIR PAR UN PARENT OU TUTEUR 

 
En cas d’urgence lorsque votre enfant est dans les studios de l’Astragale, les 
entraîneurs ou directeurs du programme Mouvement Danse doivent être en mesure de 
communiquer avec vous ( ou avec une des personnes indiquées ci-dessous ) le plus tôt 
possible, et ce 24 heures par jour. Il est donc essentiel que ce formulaire contienne des 
renseignements COMPLETS ET PRÉCIS. Veuillez le remplir lisiblement. 
 
Veuillez indiquer des renseignements sur au moins un parent ou tuteur et sur un autre 
membre de la famille, si possible. Dans tous les cas, assurez-vous que les 
renseignements fournis portent sur DEUX ADULTES QUI PEUVENT ÊTRE REJOINTS 
LORSQUE VOTRE ENFANT SERA DANS NOS STUDIOS. 
 
 
1. Nom _______________________________________________________________ 

Adresse ____________________________________________________________ 

Téléphone à la maison (_____)__________________________________________ 

Lien de parenté avec l’élève ____________________________________________ 

Cette personne _______ travaille  ______ ne travaille pas à l’extérieur de la maison. 

Téléphone au travail (_____)_____________________ 

      Horaire de travail ______________________________ 

 
2. Nom ______________________________________________________________ 

Adresse ____________________________________________________________ 

Téléphone à la maison (_____)__________________________________________ 

Lien de parenté avec l’élève ____________________________________________ 

Cette personne _______ travaille  ______ ne travaille pas à l’extérieur de la maison. 

Téléphone au travail (_____)_____________________ 

      Horaire de travail ______________________________ 

 


